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Resultado : 29 1 - AC VERMOIL

129 Pedro Ferreira AC VERMOIL M45 3 33:41

136 João Gonçalves AC VERMOIL MSenior 5 34:52

128 Samuel Limpinho AC VERMOIL MSenior 9 35:37

135 Miguel Gonçalves AC VERMOIL M40 12 35:46

130 Licínio Carreira AC VERMOIL M45 15 36:23

139 Joaquim Quitério AC VERMOIL M45 24 37:19

133 Antonio Silvino AC VERMOIL M55 40 41:03

132 Vitor Lopes AC VERMOIL M55 51 42:22

131 Eugénio Mendes AC VERMOIL M60 103 53:01

134 Alfredo Santos AC VERMOIL M65 111 55:08

Resultado : 49 2 - Casa Benfica Torres Vedras

115 Tiago Maniés Casa Benfica Torres Vedras Juniores M 2 32:56

114 Lourenço Santos Frazão Casa Benfica Torres Vedras MSub18 8 35:28

118 Joseline Dania Azevedo Santos Casa Benfica Torres Vedras F35 16 36:31

117 Dúlio Franclim Parreira Casa Benfica Torres Vedras M40 23 37:15

122 Luis Ricardo Dos Santos Ferrei Casa Benfica Torres Vedras M40 29 38:23

120 Elisabete Maria Miranda Gomes Casa Benfica Torres Vedras F50 43 41:18

123 António Rui Nascimento Merujo Casa Benfica Torres Vedras M60 45 41:41

119 Sónia Cristina Marques Dos San Casa Benfica Torres Vedras F40 74 46:56

116 Beatriz Serra De Oliveira Casa Benfica Torres Vedras Juniores F 91 49:25

121 Quirino José Baeta Caetano Casa Benfica Torres Vedras M45

Resultado : 72 3 - INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS

90 Hugo Duarte INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M35 4 34:22

101 Jorge Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M50 17 36:35

89 Aléxis Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS MSenior 18 36:51

93 Adriana Coelho INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS FSenior 33 38:58

87 Rui Dinis INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M55 37 40:19

88 Acácio Campos INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M65 42 41:15

92 Sandra Simões INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS F45 73 46:48

91 Vitor Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M50 77 47:11

Resultado : 147 4 - CCRD Burinhosa

66 Gildo Silva CCRD Burinhosa M35 14 36:04

56 Carlos Duarte CCRD Burinhosa M55 32 38:48

71 Edgar Ganilho CCRD Burinhosa M35 38 40:40

65 Carlos Soares CCRD Burinhosa M55 63 44:34

68 Paulo Duarte CCRD Burinhosa M55 86 48:18

69 José Rato CCRD Burinhosa M60 95 50:56

70 Octavio Mariano CCRD Burinhosa M50 100 52:18

67 Ricardo Pires CCRD Burinhosa MSenior 106 54:00

64 Carmen Almeida CCRD Burinhosa F40 107 54:01

167 Luis Conceição CCRD Burinhosa M60

Resultado : 155 5 - GRF -Benedita Atletismo

25 André Pinto GRF -Benedita Atletismo MSenior 11 35:44

33 Paulo GRF -Benedita Atletismo M50 26 37:55
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51 Dinis Prudencio GRF -Benedita Atletismo M50 34 39:24

34 Edite Eusebio GRF -Benedita Atletismo F45 84 47:33

158 Nuno Gonçalo Luis Santos GRF -Benedita Atletismo M40

Resultado : 159 6 - GDRC Unidos

41 João Maria Benvindo Gomes GDRC Unidos M60 25 37:31

42 Helder Soares GDRC Unidos MSenior 41 41:12

43 João Reis GDRC Unidos MSenior 46 41:42

44 Sandro Viliela GDRC Unidos M45 47 41:47

126 Flávio João Esperança GDRC Unidos M35 55 42:42

96 Sandro Remigio GDRC Unidos MSenior 88 48:35

97 Tania Remigio GDRC Unidos FSenior 120 1h03:58

Resultado : 194 7 - CPR A-do-Barbas

102 Ruben Gomes CPR A-do-Barbas M35 30 38:37

2 Daniel Alexandre Azevedo Lopes CPR A-do-Barbas MSenior 48 41:52

98 Nuno Lean CPR A-do-Barbas M40 56 42:44

53 Celso Salgueiro CPR A-do-Barbas M45 60 43:29

103 Luis Fernandes CPR A-do-Barbas M40 70 46:22

160 Luis Filipe CPR A-do-Barbas M45 71 46:23

Resultado : 260 8 - Peniche A Correr

161 Miguel Barba Peniche A Correr M40 28 38:19

60 José Passos Peniche A Correr M45 62 44:01

45 Jose Luis Gonçalves Peniche A Correr M45 83 47:32

75 Joaquim Carinhas Peniche A Correr M70 87 48:28

46 Victor Manso Peniche A Correr M60 97 51:33

Resultado : 299 9 - Clube de Atletismo da Nazaré

147 Helder Pereira Clube de Atletismo da Nazaré M40 59 43:04

81 José Manuel Ferreira Marques Clube de Atletismo da Nazaré M45 66 45:46

148 Alexandre Codinha Clube de Atletismo da Nazaré M40 85 47:41

146 Valter Eustáquio Clube de Atletismo da Nazaré M40 89 48:43

150 António Alexandre Clube de Atletismo da Nazaré M60 98 51:36

144 Sónia Sousa Clube de Atletismo da Nazaré F40 112 57:30

145 Daniel Conceição Clube de Atletismo da Nazaré M35 113 57:31

149 Alexandre Isaac Clube de Atletismo da Nazaré M45 114 57:38

105 Fátima Martins Clube de Atletismo da Nazaré F60 115 57:52

94 Eva Cristina Vitorino Rosa Clube de Atletismo da Nazaré F50 119 1h02:56

113 Pedro Rafael Carmo Rocha Clube de Atletismo da Nazaré FSub18

Resultado : 370 10 - Clube Desportivo Moitense

156 Leonel Clube Desportivo Moitense M65 65 45:44

172 Adriano  Fonte Clube Desportivo Moitense M50 99 52:17

155 Diamantino  Cruz Clube Desportivo Moitense M65 102 52:53

151 Jorge Clube Desportivo Moitense M50 104 53:18

153 Mario  Duarte Clube Desportivo Moitense M65

Resultado : 416 11 - Clube de Atletismo de Óbidos

111 Rodrigo Caiado Clube de Atletismo de Óbidos MSenior 80 47:30
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110 Manuel Molleiro Clube de Atletismo de Óbidos M55 104 53:18

108 Sandrine Pires Clube de Atletismo de Óbidos F50 116 59:07

106 Antonio Miranda Clube de Atletismo de Óbidos M70 116 59:07

107 Rute  Pereira Clube de Atletismo de Óbidos F50

109 Matilde Cardoso Clube de Atletismo de Óbidos Juniores F


