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Resultado : 20 1 - GruPito_TheDogPack

165 Pereira João 1165 14705610 Homem 22K_M35-39 22Km GruPito_TheDogPack Curto/Meia Maratona 22K 3 1h47:46.9

146 Antunes Ricardo 1146 13649982 Homem 22K_M35-39 22Km GruPito_TheDogPack Curto/Meia Maratona 22K 8 2h06:59.7

147 Ferreira João 1988 12495403 Homem 22K_M40-44 22Km GruPito_TheDogPack Curto/Meia Maratona 22K 9 2h06:59.9

Resultado : 39 2 - Ama(dores) Trail Team/ACRU

131 Oliveira Ivo 1131 14390549 Homem 22K_Séniores 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 10 2h07:25.0

143 Lopes Rui 1143 12898995 Homem 22K_M35-39 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 13 2h09:03.1

115 Mendes Bruno 1115 15304240 Homem 22K_Séniores 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 16 2h12:19.0

124 Silva Tiago 1124 15165781 Homem 22K_Séniores 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 23 2h23:55.3

192 Lopes Miguel 1982 13764348 Homem 22K_M35-39 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 43 2h37:04.0

125 Rodrigues Jorge 1125 9552973 Homem 22K_M50-54 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K 55 2h57:30.3

209 Neves Frederico 1209 12135410 Homem 22K_M40-44 22Km Ama(dores) Trail Team/ACRU Curto/Meia Maratona 22K

Resultado : 95 3 - Team P. Moles

216 Pereira João 1216 Homem 22K_Séniores 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K 20 2h20:29.9

107 Santos Ricardo 1107 11610179 Homem 22K_M45-49 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K 33 2h27:15.5

110 Fernandes Nuno 1110 14579694 Homem 22K_Séniores 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K 42 2h37:03.5

169 Duarte Salomé 1169 15381576 Mulher 22K_SénioresF 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K 48 2h40:56.2

161 Lourenço Inês 1161 15985272 Mulher 22K_SénioresF 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K 77 3h36:51.6

118 Varino Délia 1118 10162732 Mulher 22K_F50-54 22Km Team P. Moles Curto/Meia Maratona 22K

Resultado : 101 4 - Trilhos dos Templários/ACR San

182 Alexandre Luis 1182 10756710 Homem 22K_M50-54 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 24 2h23:55.4

155 Proença João 1155 14395751 Homem 22K_Séniores 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 30 2h26:23.1

187 Vaqueiro Alexandre 1187 10366909 Homem 22K_M50-54 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 47 2h40:15.5

190 Duarte Mafalda 1983 11200539 Mulher 22K_F45-49 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 54 2h56:48.6

189 André Renato 1189 12603657 Homem 22K_M40-44 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 56 2h57:49.1

188 Neves Fernando 1188 09288812 Homem 22K_M55-59 22Km Trilhos dos Templários/ACR San Curto/Meia Maratona 22K 62 3h05:40.9

Resultado : 103 5 - Club união idanhense

177 Velez Martim 1177 12342917 Homem 22K_M40-44 22Km Club união idanhense Curto/Meia Maratona 22K 29 2h25:03.8

167 Caetano Nuno 1167 12359648 Homem 22K_M40-44 22Km Club união idanhense Curto/Meia Maratona 22K 36 2h32:59.3

168 Costa Nuno 1168 12412164 Homem 22K_M40-44 22Km Club união idanhense Curto/Meia Maratona 22K 38 2h35:04.3

166 Morgado Duarte 1166 12146860 Homem 22K_M40-44 22Km Club união idanhense Curto/Meia Maratona 22K 59 3h02:17.0

Resultado : 104 6 - Grupo Desportivo Pinheiro Gran

116 Galinha Rui 1116 9885871 Homem 22K_M50-54 22Km Grupo Desportivo Pinheiro Gran Curto/Meia Maratona 22K 12 2h08:12.9

191 Costa Fábio 1191 13551969 Homem 22K_Séniores 22Km Grupo Desportivo Pinheiro Gran Curto/Meia Maratona 22K 32 2h27:04.0

109 Galinha Sofia 1109 10740563 Mulher 22K_F45-49 22Km Grupo Desportivo Pinheiro Gran Curto/Meia Maratona 22K 60 3h04:55.3

199 Moreira Sara 1199 8668897 Mulher 22K_F55-59 22Km Grupo Desportivo Pinheiro Gran Curto/Meia Maratona 22K 82 3h44:41.6

Resultado : 119 7 - Arcar Team / Trail do Vale

104 Dias Cláudio 1104 13920165 Homem 22K_Séniores 22Km Arcar Team / Trail do Vale Curto/Meia Maratona 22K 19 2h20:29.5

173 Reis Duarte 1173 13569352 Homem 22K_Séniores 22Km Arcar Team / Trail do Vale Curto/Meia Maratona 22K 35 2h32:00.3

151 Alves Pedro 1987 12121934 Homem 22K_M40-44 22Km Arcar Team / Trail do Vale Curto/Meia Maratona 22K 65 3h16:37.9

Resultado : 142 8 - Casa do Benfica em Abrantes

164 Esteves Carlos 1164 13789274 Homem 22K_M35-39 22Km Casa do Benfica em Abrantes Curto/Meia Maratona 22K 21 2h21:44.3

122 Cruz Filipe 1122 12096568 Homem 22K_M40-44 22Km Casa do Benfica em Abrantes Curto/Meia Maratona 22K 58 3h00:01.2

195 Capitulino Miguel 1195 11153105 Homem 22K_M45-49 22Km Casa do Benfica em Abrantes Curto/Meia Maratona 22K 63 3h06:25.5

121 Lavrador Mara 1121 11928739 Mulher 22K_F40-44 22Km Casa do Benfica em Abrantes Curto/Meia Maratona 22K 74 3h26:54.4

148 Ribeiro Sónia 1148 12587336 Mulher 22K_F40-44 22Km Casa do Benfica em Abrantes Curto/Meia Maratona 22K

Resultado : 178 9 - WE TT

203 Veríssimo Fábio 1203 13901432 Homem 22K_M35-39 22Km WE TT Curto/Meia Maratona 22K 52 2h54:48.1

139 Salvado Mário 1139 11005460 Homem 22K_M45-49 22Km WE TT Curto/Meia Maratona 22K 57 2h59:50.8

137 Pereira Nuno 1137 10350956 Homem 22K_M50-54 22Km WE TT Curto/Meia Maratona 22K 69 3h19:05.8

138 Requeijão Nuno 1138 10791546 Homem 22K_M45-49 22Km WE TT Curto/Meia Maratona 22K 78 3h36:52.8

136 Silva Gonçalo 1136 10992315 Homem 22K_M45-49 22Km WE TT Curto/Meia Maratona 22K 80 3h43:52.5
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Resultado : 201 10 - Constância Mountain Runners

205 Quintino Virgílio 1205 10180164 Homem 22K_M50-54 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 61 3h04:57.3

180 Pinto Marlene 1180 12793712 Mulher 22K_F35-39 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 68 3h18:28.1

158 Ferreira Rodrigo 1158 31214117 Homem 22K_Juniores 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 72 3h23:06.8

157 Baião Silvia 1986 11381342 Mulher 22K_F45-49 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 72 3h23:06.8

198 Teixeira Maria 1198 9157250 Mulher 22K_F55-59 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 86 4h45:13.0

132 Calhau António 1989 10743621 Homem 22K_M45-49 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K 88 4h45:13.1

120 Lopes Ana 1120 13421537 Mulher 22K_F35-39 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K

160 Azevedo Carlos 1160 12371897 Homem 22K_M40-44 22Km Constância Mountain Runners Curto/Meia Maratona 22K


