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Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria (Clas) INTER (15KM) Tempo Diferenca

  Prova: 22Km  

1 154 Juhász Patrik Hegyikecskék SE 22K_Sub-23 (1) 1h15:24.2 1h44:13.7

2 208 Luís Cancela Cdcr/CTT Santarém 22K_M50-54 (1) 1h17:20.2 1h47:40.7 3:27.0

3 165 João Pereira GruPito_TheDogPack 22K_M35-39 (1) 1h17:21.9 1h47:46.9 3:33.2

4 218 Claudio Bica Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_Séniores (1) 1h21:01.9 1h54:05.6 9:51.9

5 206 Flávio Boto Cpalcanenatrail 22K_Séniores (2) 1h24:13.9 1h56:16.2 12:02.5

6 172 Alexandre Henriques Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_M35-39 (2) 1h30:34.2 2h03:21.0 19:07.3

7 183 Samuel Eugénio Núcleo do Sporting Clube de Po 22K_M50-54 (2) 1h33:07.5 2h05:58.3 21:44.6

8 146 Ricardo Antunes GruPito_TheDogPack 22K_M35-39 (3) 1h33:14.3 2h06:59.7 22:46.0

9 147 João Ferreira GruPito_TheDogPack 22K_M40-44 (1) 1h33:17.0 2h06:59.9 22:46.2

10 131 Ivo Oliveira Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_Séniores (3) 1h34:03.9 2h07:25.0 23:11.3

11 119 António Ferreira Thomar Athletics 22K_Séniores (4) 1h34:12.6 2h07:26.7 23:13.0

12 116 Rui Galinha Grupo Desportivo Pinheiro Gran 22K_M50-54 (3) 1h33:57.0 2h08:12.9 23:59.2

13 143 Rui Lopes Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_M35-39 (4) 1h34:01.7 2h09:03.1 24:49.4

14 210 Inês Jordao Monsanto Running Team 22K_F40-44 (1) 1h35:45.3 2h09:47.4 25:33.7

15 153 João Carreira Terrantêz Trail Team 22K_M35-39 (5) 1h35:18.1 2h10:15.8 26:02.1

16 115 Bruno Mendes Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_Séniores (5) 1h37:27.9 2h12:19.0 28:05.3

17 108 Luís Marques Tramagal Sport União 22K_M55-59 (1) 1h36:10.4 2h16:30.3 32:16.6

18 130 Marco Alves Grupo de Cicloturismo Barquinh 22K_M35-39 (6) 1h38:34.6 2h17:23.5 33:09.8

19 193 Tiago Paiva Individual 22K_Séniores (6) 1h35:10.6 2h18:23.2 34:09.5

20 104 Cláudio Dias Arcar Team / Trail do Vale 22K_Séniores (7) 1h36:12.6 2h20:29.5 36:15.8

21 216 João Pereira Team P. Moles 22K_M35-39 (7) 1h41:53.2 2h20:29.9 36:16.2

22 164 Carlos Esteves Casa do Benfica em Abrantes 22K_M35-39 (8) 1h45:06.9 2h21:44.3 37:30.6

23 113 Bjorn Lee Grupo Desportivo Estoril Praia 22K_M45-49 (1) 1h42:20.7 2h22:07.9 37:54.2

24 197 António Emídio Individual 22K_M35-39 (9) 1h46:34.9 2h22:10.6 37:56.9

25 124 Tiago Silva Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_Séniores (8) 1h42:21.5 2h23:55.3 39:41.6

26 182 Luis Alexandre Trilhos dos Templários/ACR San 22K_M50-54 (4) 1h45:18.3 2h23:55.4 39:41.7

27 105 Tiago Esteves SCFZ Trail Runners 22K_M45-49 (2) 1h46:14.9 2h24:21.0 40:07.3

28 220 Flávia Duarte Casa do benfica de regengos de 22K_F35-39 (1) 1h46:17.4 2h24:49.4 40:35.7

29 219 Marcio Madeira Casa do benfica de regengos de 22K_M35-39 (10) 1h46:27.9 2h24:49.8 40:36.1

30 145 Manuel Silva Os Matrecos 22K_M55-59 (2) 1h46:03.9 2h24:50.3 40:36.6

31 177 Martim Velez Club união idanhense 22K_M40-44 (2) 1h46:19.8 2h25:03.8 40:50.1

32 155 João Proença Trilhos dos Templários/ACR San 22K_Séniores (9) 1h46:00.8 2h26:23.1 42:09.4

33 204 Sérgio Antunes SCFZ Trail Runners 22K_M45-49 (3) 1h48:53.7 2h26:50.5 42:36.8

34 191 Fábio Costa Grupo Desportivo Pinheiro Gran 22K_Séniores (10) 1h46:33.1 2h27:04.0 42:50.3

35 107 Ricardo Santos Team P. Moles 22K_M45-49 (4) 1h47:40.7 2h27:15.5 43:01.8

36 202 António Grunho CDCR 22K_M45-49 (5) 1h45:53.6 2h27:25.7 43:12.0

37 217 Cristina Pedro Individual 22K_F45-49 (1) 1h45:51.7 2h27:28.5 43:14.8

38 101 Ivo Borgas Individual 22K_M40-44 (3) 1h49:49.0 2h31:21.6 47:07.9

39 196 Rodrigo Farinha Individual 22K_M35-39 (11) 1h51:15.3 2h31:24.1 47:10.4

40 173 Duarte Reis Arcar Team / Trail do Vale 22K_Séniores (11) 1h50:26.8 2h32:00.3 47:46.6

41 167 Nuno Caetano Club união idanhense 22K_M40-44 (4) 1h49:59.9 2h32:59.3 48:45.6

42 213 Rodolfo Salvaterra Chamusca Trail 22K_M40-44 (5) 1h50:12.9 2h33:12.1 48:58.4

43 212 Ricardo Pires Individual 22K_M40-44 (6) 1h49:19.5 2h34:25.7 50:12.0

44 168 Nuno Costa Club união idanhense 22K_M40-44 (7) 1h50:23.1 2h35:04.3 50:50.6

45 114 Bruno Santos "C.D. ""Os Águias"" de Alpiarç 22K_M35-39 (12) 1h51:47.9 2h35:41.6 51:27.9

46 186 Angus Thomson Sintra Trail Runners 22K_M55-59 (3) 1h49:56.0 2h36:10.3 51:56.6

47 142 Diogo Lopes Individual 22K_M35-39 (13) 1h54:49.7 2h36:44.7 52:31.0

48 152 Ana Pinho Carrapiteiro Bike Team 22K_F40-44 (2) 1h56:15.0 2h36:53.1 52:39.4



VolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdf

XTERRA Trail de Mato de Miranda

Classificação Oficial

Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24

23-02-2025 O 24-02-2025 a 20:31 / Página 2/3

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria (Clas) INTER (15KM) Tempo Diferenca

49 110 Nuno Fernandes Team P. Moles 22K_Séniores (12) 1h50:41.1 2h37:03.5 52:49.8

50 192 Miguel Lopes Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_M35-39 (14) 1h54:49.0 2h37:04.0 52:50.3

51 171 Rafael Farinha Individual 22K_Sub-23 (2) 1h51:14.9 2h37:13.7 53:00.0

52 184 Leonel Campos CLAC Entroncamento 22K_M60-64 (1) 1h55:27.2 2h37:27.5 53:13.8

53 181 João Calado Calma - Tomar 22K_M45-49 (6) 1h56:06.6 2h38:32.1 54:18.4

54 194 Célia Sol Sharish Gin / GD Piranhas do A 22K_F40-44 (3) 1h52:47.4 2h38:38.5 54:24.8

55 126 Nuno Barreiro Individual 22K_M50-54 (5) 1h52:55.5 2h39:33.3 55:19.6

56 187 Alexandre Vaqueiro Trilhos dos Templários/ACR San 22K_M50-54 (6) 1h56:36.6 2h40:15.5 56:01.8

57 169 Salomé Duarte Team P. Moles 22K_SénioresF (1) 1h54:58.0 2h40:56.2 56:42.5

58 141 Miguel Cardoso Hipódromo da Abrançalha 22K_Juniores (1) 1h52:55.5 2h41:10.2 56:56.5

59 128 Jorge Pelica Individual 22K_M50-54 (7) 1h56:29.4 2h43:55.2 59:41.5

60 117 Tatiana Iria Individual 22K_F40-44 (4) 2h05:15.0 2h52:15.6 1h08:01.9

61 135 José Damas Clube Triatlo de Abrantes 22K_M60-64 (2) 2h04:31.9 2h53:21.7 1h09:08.0

62 134 Mário Caridade Canal _Nandices_YouTube 22K_M40-44 (8) 2h02:02.4 2h53:26.2 1h09:12.5

63 203 Fábio Veríssimo WE TT 22K_M35-39 (15) 2h04:43.3 2h54:48.1 1h10:34.4

64 129 Magda Simões Grupo de Cicloturismo Barquinh 22K_F45-49 (2) 2h06:32.7 2h56:48.3 1h12:34.6

65 190 Mafalda Duarte Trilhos dos Templários/ACR San 22K_F45-49 (3) 2h06:18.5 2h56:48.6 1h12:34.9

66 125 Jorge Rodrigues Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_M50-54 (8) 2h07:01.9 2h57:30.3 1h13:16.6

67 207 Joel Westerman Individual 22K_Séniores (13) 2h08:00.0 2h57:48.7 1h13:35.0

68 189 Renato André Trilhos dos Templários/ACR San 22K_M40-44 (9) 2h08:49.0 2h57:49.1 1h13:35.4

69 139 Mário Salvado WE TT 22K_M45-49 (7) 2h09:53.4 2h59:50.8 1h15:37.1

70 122 Filipe Cruz Casa do Benfica em Abrantes 22K_M40-44 (10) 2h09:40.3 3h00:01.2 1h15:47.5

71 166 Duarte Morgado Club união idanhense 22K_M40-44 (11) 2h10:24.8 3h02:17.0 1h18:03.3

72 109 Sofia Galinha Grupo Desportivo Pinheiro Gran 22K_F45-49 (4) 2h14:50.1 3h04:55.3 1h20:41.6

73 205 Virgílio Quintino Constância Mountain Runners 22K_M50-54 (9) 2h14:42.3 3h04:57.3 1h20:43.6

74 188 Fernando Neves Trilhos dos Templários/ACR San 22K_M55-59 (4) 2h18:33.2 3h05:40.9 1h21:27.2

75 195 Miguel Capitulino Casa do Benfica em Abrantes 22K_M45-49 (8) 2h17:56.4 3h06:25.5 1h22:11.8

76 112 Jayme Lee Individual 22K_F45-49 (5) 2h18:30.3 3h07:02.5 1h22:48.8

77 163 Maria Correia Coa/Corvus Trail Team 22K_F50-54 (1) 2h18:10.2 3h08:44.0 1h24:30.3

78 103 Vasco Carvalho Individual 22K_M45-49 (9) 2h14:30.1 3h12:38.4 1h28:24.7

79 151 Pedro Alves Arcar Team / Trail do Vale 22K_M40-44 (12) 2h18:57.9 3h16:37.9 1h32:24.2

80 159 João Santos Terrantêz Trail Team 22K_M35-39 (16) 2h19:49.6 3h16:59.9 1h32:46.2

81 150 Fernanda Pratas Coa/Corvus Trail Team 22K_F65-69 (1) 2h23:57.4 3h17:56.1 1h33:42.4

82 180 Marlene Pinto Constância Mountain Runners 22K_F35-39 (2) 2h22:28.3 3h18:28.1 1h34:14.4

83 137 Nuno Pereira WE TT 22K_M50-54 (10) 2h23:26.0 3h19:05.8 1h34:52.1

84 178 Sara Antunes Alverca Urban Runners 22K_F40-44 (5) 2h23:20.6 3h19:07.1 1h34:53.4

85 179 Luís Pedro Alverca Urban Runners 22K_M40-44 (13) 2h23:26.4 3h19:07.7 1h34:54.0

86 158 Rodrigo Ferreira Constância Mountain Runners 22K_Juniores (2) 2h22:22.4 3h23:06.8 1h38:53.1

86 157 Silvia Baião Constância Mountain Runners 22K_F45-49 (6) 2h23:00.9 3h23:06.8 1h38:53.1

88 121 Mara Lavrador Casa do Benfica em Abrantes 22K_F40-44 (6) 2h31:46.2 3h26:54.4 1h42:40.7

89 211 Maria Silva As Lesmitas 22K_F50-54 (2) 2h31:48.5 3h27:41.7 1h43:28.0

90 200 Diogo Rosa Núcleo do Sporting Clube de Po 22K_Séniores (14) 2h16:52.0 3h28:14.7 1h44:01.0

91 123 Diogo Rufino Individual 22K_Séniores (15) 2h25:32.6 3h28:20.9 1h44:07.2

92 106 Luís Pimentel Individual 22K_M65-69 (1) 2h31:59.1 3h28:49.2 1h44:35.5

93 138 Nuno Requeijão WE TT 22K_M45-49 (10) 2h37:24.5 3h34:54.0 1h50:40.3

94 161 Inês Lourenço Team P. Moles 22K_SénioresF (2) 2h34:08.8 3h35:01.5 1h50:47.8

95 502 Hugo Carolino / Gislaine Santo Hugo Carolino / Gislaine SantoSafados Do Trail 22K_DUP Curto (1) 2h36:10.8 3h42:48.6 1h58:34.9

96 136 Gonçalo Silva WE TT 22K_M45-49 (11) 2h43:40.2 3h43:52.5 1h59:38.8

97 501 Diogo Santos / Ricardo Nabais Diogo Santos / Ricardo NabaisDINA 22K_DUP Curto (2) 2h41:30.8 3h43:52.6 1h59:38.9

98 199 Sara Moreira Grupo Desportivo Pinheiro Gran 22K_F55-59 (1) 2h43:35.8 3h44:41.6 2h00:27.9

99 149 Célia Silva Quenianos do Ribatejo 22K_F50-54 (3) 2h50:57.9 3h56:03.0 2h11:49.3
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100 162 José Silva Individual 22K_M65-69 (2) 2h44:57.9 3h58:12.3 2h13:58.6

101 144 José Guia Individual 22K_M35-39 (17) 2h49:42.6 4h08:54.6 2h24:40.9

102 175 Antonio Martins Corridas no Terreno 22K_M65-69 (3) 3h14:31.0 4h32:22.1 2h48:08.4

103 176 Janilce Negrão Corridas no Terreno 22K_F60-64 (1) 3h14:30.4 4h32:22.3 2h48:08.6

104 170 Otília Vedor Chamusca Trail 22K_F50-54 (4) 3h27:20.0 4h45:11.9 3h00:58.2

105 132 António Calhau Constância Mountain Runners 22K_M45-49 (12) 3h27:10.0 4h45:12.1 3h00:58.4

106 198 Maria Teixeira Constância Mountain Runners 22K_F55-59 (2) 3h27:15.0 4h45:13.0 3h00:59.3

DNS

102 José Peixoto Individual 22K_M55-59

111 Laura Viggiano Individual 22K_F45-49

120 Ana Lopes Constância Mountain Runners 22K_F35-39

133 Maria Roldão Individual 22K_F60-64

156 Daniel Xarepe Grupo Desportivo Santander Tot 22K_M60-64

160 Carlos Azevedo Constância Mountain Runners 22K_M40-44

185 Luis Oliveira CLAC Entroncamento 22K_M40-44

201 Pedro Martins SCFZ Trail Runners 22K_Séniores

209 Frederico Neves Ama(dores) Trail Team/ACRU 22K_M40-44

215 Miguel Sobral Chamusca Trail 22K_M45-49

DNF

214 Paulo Cesário Os Empata 22K_M55-59
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