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  TC_FSENIORES  

1 105 Maria Pinho Grupo Desportivo do Pinheiro G TC_FSENIORES (1) 2h06:23.6 22Km 2h42:03.9

  TC_MSENIORES  

1 110 Ivo Oliveira Ama(dores) Trail Team/ACRU TC_MSENIORES (1) 1h30:12.6 22Km 1h52:56.0

2 111 João Proença Trilhos dos Templários / Acr S TC_MSENIORES (2) 1h36:09.0 22Km 2h02:51.2 9:55.2

3 106 Ruben Aleixo Sem clube TC_MSENIORES (3) 1h42:21.1 22Km 2h08:25.0 15:29.0

4 107 Tiago Silva Ama(dores) Trail Team/ACRU TC_MSENIORES (4) 1h43:28.5 22Km 2h09:44.5 16:48.5

5 108 Nuno Fernandes Team P. Moles TC_MSENIORES (5) 1h44:18.7 22Km 2h11:31.2 18:35.2

6 104 André Prudente #Individual TC_MSENIORES (6) 1h44:41.0 22Km 2h11:40.9 18:44.9

7 101 Bruno Garcia Sem clube TC_MSENIORES (7) 1h51:12.4 22Km 2h20:34.2 27:38.2

8 109 Pedro Martins #Individual TC_MSENIORES (8) 1h49:17.0 22Km 2h20:48.4 27:52.4

9 127 Rafael Martinho Trilhos dos Templários / ACR S TC_MSENIORES (9) 1h50:15.0 22Km 2h27:30.8 34:34.8

10 112 João Rafael Chamusca Trail TC_MSENIORES (10) 2h58:22.1 22Km 3h52:46.2 1h59:50.2

  TC_M35-39  

1 116 Patrício Gaspar Ama(dores) Trail Team/ACRU TC_M35-39 (1) 1h21:23.9 22Km 1h43:55.6

2 118 Ricardo Antunes GruPódromo TC_M35-39 (2) 1h27:06.6 22Km 1h50:54.7 6:59.1

3 117 Miguel Lopes Ama(dores) Trail Team/ACRU TC_M35-39 (3) 1h44:39.1 22Km 2h11:25.4 27:29.8

4 115 Fábio Costa Grupo Desportivo do Pinheiro G TC_M35-39 (4) 1h44:16.3 22Km 2h12:16.1 28:20.5

5 114 Carlos Pinheiro Sem clube TC_M35-39 (5) 1h42:45.6 22Km 2h12:49.4 28:53.8

  TC_F40-44  

1 125 Sónia Ribeiro GruPódromo TC_F40-44 (1) 1h35:29.4 22Km 2h00:28.2

2 126 Ana Damas Casa do Benfica em Abrantes TC_F40-44 (2) 1h42:38.5 22Km 2h10:01.2 9:33.0

3 121 Tatiana Iria #Individual TC_F40-44 (3) 2h03:54.9 22Km 2h37:50.8 37:22.6

  TC_M40-44  

1 123 João Miguel Ferreira GruPódromo TC_M40-44 (1) 1h27:10.1 22Km 1h51:00.8

2 128 André Martins Trilhos dos Templários / ACR S TC_M40-44 (2) 1h28:23.8 22Km 1h53:22.1 2:21.3

3 124 Tiago Fernandes Clube de atletismo de Ferreira TC_M40-44 (3) 1h35:30.3 22Km 2h01:20.1 10:19.3

4 129 Eduardo Ribeiro Ramos&Pereira TC_M40-44 (4) 1h46:22.7 22Km 2h17:42.0 26:41.2

5 163 Ruben Louro Chamusca Trail TC_M40-44 (5) 2h01:10.5 22Km 2h36:08.4 45:07.6

5 162 Adelino Crespo Chamusca Trail TC_M40-44 (5) 2h01:09.0 22Km 2h36:08.4 45:07.6

7 122 Pedro Abreu Juventude Ouriense Trail Runni TC_M40-44 (7) 2h11:54.2 22Km 2h51:57.0 1h00:56.2

  TC_F45-49  

1 134 Sandra Santos Team P. Moles TC_F45-49 (1) 2h01:12.1 22Km 2h35:24.2
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2 133 Paula Pedro COA / CORVUS TRAIL TEAM TC_F45-49 (2) 3h30:45.2 22Km 4h30:21.1 1h54:56.9

  TC_M45-49  

1 131 Paulo Oliveira Ama(dores) Trail Team/ACRU TC_M45-49 (1) 1h30:09.6 22Km 1h54:11.8

2 130 Mário Caridade AMR Trail Team TC_M45-49 (2) 1h51:39.8 22Km 2h23:42.4 29:30.6

3 135 Luis Silva Grupo Desportivo do Pinheiro G TC_M45-49 (3) 2h03:55.8 22Km 2h37:51.4 43:39.6

4 132 Tiago Esteves Ferreira Trail TC_M45-49 (4) 2h45:02.3 22Km 3h35:26.9 1h41:15.1

  TC_F50-54  

1 136 Sofia Galinha Grupo desportivo do pinheiro g TC_F50-54 (1) 2h39:23.3 22Km 3h27:59.1

2 139 Otília Vedor Chamusca Trail TC_F50-54 (2) 3h30:36.7 22Km 4h30:21.3 1h02:22.2

  TC_M50-54  

1 147 Luís Sousa Thomar Athletics TC_M50-54 (1) 1h36:28.4 22Km 2h01:09.4

2 140 Pedro Nunes Tomar TC_M50-54 (2) 1h36:50.8 22Km 2h03:12.0 2:02.6

3 137 João Santos Associação desportiva do Fundã TC_M50-54 (3) 1h38:49.0 22Km 2h07:13.0 6:03.6

4 144 Luis Monteiro Amr Trail Team TC_M50-54 (4) 1h45:08.2 22Km 2h13:16.0 12:06.6

5 141 Luis Alexandre Trilhos dos Templários / ACR S TC_M50-54 (5) 1h45:15.0 22Km 2h14:44.0 13:34.6

6 143 Alexandre Vaqueiro Trilhos dos Templários / ACR S TC_M50-54 (6) 1h56:12.7 22Km 2h29:15.4 28:06.0

7 138 Jorge Nunes Trilhos dos Templários / ACR S TC_M50-54 (7) 2h01:26.1 22Km 2h35:24.9 34:15.5

8 146 Renato Lopes Juventude Ouriense Trail Runni TC_M50-54 (8) 2h19:55.1 22Km 3h02:25.6 1h01:16.2

9 142 Marco Soares Trilhos dos Templários / ACR S TC_M50-54 (9) 2h31:56.3 22Km 3h18:16.2 1h17:06.8

  TC_F55-59  

1 151 Sara Moreira Grupo Desportivo do Pinheiro G TC_F55-59 (1) 2h28:15.3 22Km 3h06:07.0

2 148 Virginia Silva C.D.Os Águias de Alpiarça TC_F55-59 (2) 2h28:31.0 22Km 3h07:57.9 1:50.9

3 149 Olinda Serrador Terrantêz Trail Team TC_F55-59 (3) 2h55:02.1 22Km 3h37:27.4 31:20.4

  TC_M55-59  

1 153 João Paulo Jacinto Casa do Benfica em Abrantes TC_M55-59 (1) 1h35:58.0 22Km 2h00:55.1

2 154 Luís Marques Tramagal Sport União TC_M55-59 (2) 1h43:12.8 22Km 2h12:38.5 11:43.4

3 150 Carlos Antunes SCFZ Trail Runners TC_M55-59 (3) 2h33:34.1 22Km 3h16:56.5 1h16:01.4

  TC_F60-64  

1 158 Janilce Negrão Corridas no Terreno TC_F60-64 (1) 3h00:39.6 22Km 3h55:19.3
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  TC_M60-64  

1 157 Vitor Braz Chamusca Trail TC_M60-64 (1) 2h02:06.1 22Km 2h41:56.4

2 156 Paulo Cesário Os Empata TC_M60-64 (2) 2h19:55.4 22Km 3h02:25.3 20:28.9

  TC_F65-69  

1 160 Helena Pedradas Terrantêz Trail Team TC_F65-69 (1) 2h39:21.7 22Km 3h22:41.9

  TC_M65-69  

1 159 Luis Pimentel Chamusca Trail TC_M65-69 (1) 2h54:34.4 22Km 3h36:03.7

2 161 Antonio Martins Corridas no Terreno TC_M65-69 (2) 3h00:38.6 22Km 3h55:19.2 19:15.5

  TC_MSUB23  

1 102 Luis Pimenta Juventude Ouriense Trail Runni TC_MSUB23 (1) 1h44:20.9 22Km 2h12:04.3
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