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Resultado : 32 1 - CdM Running Crew

107 Ruben Barros CdM Running Crew 608801 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 3 1h39:53.6

108 Fabiano Barros CdM Running Crew 611501 Homem MSub23 Trail Sprint  24.0km 11 1h47:28.2

109 Antonio Reis CdM Running Crew 178157 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 18 1h49:00.9

124 Renato Almeida CdM Running Crew 182430 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 34 1h59:38.5

106 Joao Barbara CdM Running Crew 183557 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 42 2h08:53.0

Resultado : 37 2 - Alcanena Trail Team

101 Ruben Caetano Alcanena Trail Team 12035 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 4 1h41:22.1

102 Renato Saturnino Alcanena Trail Team 15770 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 8 1h45:06.6

115 João Marques Alcanena Trail Team 17950 Homem MSub23 Trail Sprint  24.0km 25 1h54:00.0

118 Nuno Marques Alcanena Trail Team Homem M50 Trail Sprint  24.0km 67 2h23:50.5

Resultado : 45 3 - Vilaventura Trail

22 Hernâni Gonçalves Ferreira Vilaventura Trail 605589 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 7 1h45:00.4

41 Patricio Menino Vilaventura Trail 152039 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 16 1h48:41.8

45 Diogo Simões Vilaventura Trail 164039 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 22 1h51:33.7

71 Bruno Antunes Vilaventura Trail 160347 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 29 1h56:38.4

89 Pedro Sousa Vilaventura Trail 176417 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 33 1h59:03.3

10 Rafael Gonçalves Vilaventura Trail Homem M35 Trail Sprint  24.0km 44 2h12:30.4

46 David Alves Vilaventura Trail Homem M35 Trail Sprint  24.0km 59 2h19:08.5

127 Inês Tomás Vilaventura Trail 176363 Mulher FSenior Trail Sprint  24.0km 68 2h23:57.4

8 Rafael Vilaventura Trail 142345 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km

Resultado : 66 4 - AC VERMOIL

63 Licínio Carreira AC VERMOIL 156153 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 15 1h48:31.1

64 António Silvino AC VERMOIL 146257 Homem M60 Trail Sprint  24.0km 24 1h53:22.9

85 Pedro Rocha AC VERMOIL 165517 Homem MSub23 Trail Sprint  24.0km 27 1h55:00.6

Resultado : 68 5 - BBC Run Team

90 Luís Manuel Da Costa Lisboa BBC Run Team 173035 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 13 1h47:39.2

88 Alcides Ferreira BBC Run Team 186251 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 20 1h50:03.2

48 Nelson Jorge BBC Run Team 158016 Homem M55 Trail Sprint  24.0km 35 2h00:47.7

47 Délio Pascoal BBC Run Team 158015 Homem M40 Trail Sprint  24.0km 37 2h03:08.9

Resultado : 97 6 - Sartim

39 Jorge Garrido Sartim 606773 Homem M40 Trail Sprint  24.0km 19 1h49:26.9

92 Pedro Ferreira Sartim 187150 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 38 2h03:48.9

86 Paulo Redol Sartim 179853 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 40 2h07:50.5

Resultado : 137 7 - Clube de Atletismo da Nazaré

111 Paulo Rosa Clube de Atletismo da Nazaré 172503 Homem M40 Trail Sprint  24.0km 5 1h41:51.3

114 Ricardo André Matos Pires Clube de Atletismo da Nazaré 153202 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 62 2h21:33.7

44 Joana Ascenso Clube de Atletismo da Nazaré 188635 Mulher F45 Trail Sprint  24.0km 70 2h26:35.0

113 José Rato Domingues Coelho Clube de Atletismo da Nazaré 126176 Homem M65 Trail Sprint  24.0km 73 2h28:46.7

76 Carmen Almeida Clube de Atletismo da Nazaré 129465 Mulher F45 Trail Sprint  24.0km

Resultado : 137 8 - GRVilaverdense

5 Tiago Abreu GRVilaverdense 173936 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 30 1h57:02.5
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121 Micael Marques GRVilaverdense 185928 Homem MSenior Trail Sprint  24.0km 31 1h57:03.6

4 Marlene Marques GRVilaverdense 173935 Mulher F35 Trail Sprint  24.0km 76 2h30:15.7

75 João Cruz GRVilaverdense 174977 Homem M55 Trail Sprint  24.0km 84 2h35:36.6

Resultado : 163 9 - Grupo Alegre Unido Bajouca

66 Martinho Pedrosa Grupo Alegre Unido Bajouca 163846 Homem M60 Trail Sprint  24.0km 32 1h57:20.0

32 Francisco Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca 153325 Homem M60 Trail Sprint  24.0km 48 2h14:07.3

126 Filipe Carvalheiro Grupo Alegre Unido Bajouca 132101 Homem M60 Trail Sprint  24.0km 83 2h35:29.5

Resultado : 166 10 - ADR Mata

14 João Santana ADR Mata 168512 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 28 1h55:05.0

12 Manuel Ferreira ADR Mata 153192 Homem M65 Trail Sprint  24.0km 50 2h14:50.5

13 Marc Gandra ADR Mata 155116 Homem M35 Trail Sprint  24.0km 88 2h37:49.4

11 Liliana Oliveira ADR Mata 610915 Mulher F40 Trail Sprint  24.0km 91 2h41:32.4

Resultado : 167 11 - Bairro dos Anjos

20 Ricardo Valverde Bairro dos Anjos 190728 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 52 2h16:35.2

1 Celina Francisco Bairro dos Anjos Mulher F35 Trail Sprint  24.0km 54 2h17:58.1

6 José Saraiva Bairro dos Anjos 180269 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 61 2h21:30.9

29 Miguel Brum Bairro dos Anjos 184174 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 66 2h23:40.1

33 João Gaspar Bairro dos Anjos 174603 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 85 2h36:49.0

40 Fernando Couteiro Bairro dos Anjos 606801 Homem M55 Trail Sprint  24.0km 92 2h41:54.2

58 Isabel Rodrigues Bairro dos Anjos 185186 Mulher F50 Trail Sprint  24.0km 106 3h06:12.4

2 Hélio Soares Bairro dos Anjos 185725 Homem M45 Trail Sprint  24.0km

Resultado : 204 12 - Serranos Run Team

31 David Santos Serranos Run Team 132661 Homem M50 Trail Sprint  24.0km 36 2h01:42.0

98 Odete Francisco Serranos Run Team 189230 Mulher F50 Trail Sprint  24.0km 78 2h31:19.7

97 José Reis Serranos Run Team 189105 Homem M65 Trail Sprint  24.0km 90 2h41:16.5

Resultado : 210 13 - Trilhos do Costume

94 Paulo Cesar Sanches Dias Trilhos do Costume 18171 Homem M45 Trail Sprint  24.0km 53 2h17:21.4

62 Karolina Szerlag Trilhos do Costume 18899 Mulher F35 Trail Sprint  24.0km 75 2h29:50.0

60 Luís Santana Trilhos do Costume 175638 Homem M60 Trail Sprint  24.0km 82 2h32:54.2

87 Glória Vieira Trilhos do Costume 15592 Mulher F45 Trail Sprint  24.0km 87 2h37:35.9

67 Álvaro Ferreira Trilhos do Costume 170304 Homem M55 Trail Sprint  24.0km 89 2h40:35.6

74 Maria João Pereira De Almeida Trilhos do Costume 602595 Mulher F45 Trail Sprint  24.0km 97 2h53:39.8

61 Carmen Cristino Trilhos do Costume 174135 Mulher F50 Trail Sprint  24.0km

135 Jaqueline Fonseca Trilhos do Costume Mulher F35 Trail Sprint  24.0km

Resultado : 214 14 - ARLU TRAIL

38 Gonçalo Motas ARLU TRAIL 185316 Homem M40 Trail Sprint  24.0km 64 2h22:29.6

21 Lurdes Gaspar ARLU TRAIL 179825 Mulher F55 Trail Sprint  24.0km 69 2h24:09.3

129 Catarina Costa Rodrigues ARLU TRAIL 167078 Mulher F35 Trail Sprint  24.0km 81 2h32:50.1


