REGULAMENTO 20° RAID BTT LAMA SOLTA
28 DE SETEMBRO DE 2025

Organizagao:

A prova é organizada pela Equipa Lama Solta da Secc¢ao de BTT da Associagéo
Cultural Recreativa e Desportiva do Lourical e tera lugar na Freguesia do Lourigal
no dia 28 de setembro de 2025 pelas 09HO00.

1. Provas e sua extensao

« Raid (45 km): Grau de dificuldade fisico 4/5 e técnico 4/5.

« Mini-Raid (35 km): Grau de dificuldade fisico 3/5 e técnico 3/5.
Ambos os percursos serdo de andamento livre, sinalizados e com marcagdes
informadas no briefing antes da partida. Os participantes poderdo optar por
qualquer um dos percursos na separagao devidamente identificada. A conclusao
do percurso do Raid esta condicionada a chegada atempada aos pontos de

separagao, conforme indicado pela organizagao.

2. Hora e Local de Partida
A partida sera as 09HO0O na portaria principal do Instituto D. Jodo V, na Vila do
Lourigal para as bicicletas convencionais e as 9H15 para as e-bikes. O posto de

controlo 0 abrira as 07H30 e encerrara as 08H50.

3. Secretariado
e Dia anterior (27-09-2025): Das 16H00 as 20HO0O0.



o Dia da prova: A partir das 07H30 no local da partida.

Recomenda-se que cada grupo/equipa nomeie um representante para a
confirmacédo de inscrigdes e levantamento de dorsais, evitando atrasos na

partida.

4. Inscrigoes
e Inicio: 20 de junho de 2025 as 20H20.
e Encerramento: 20 de setembro de 2025 as 23HS59 ou ao atingir 500

inscritos.

Valores:
o Até 20 de agosto de 2025:
o Com almocgo: 25€
o Sem almoco: 18€
o Acompanhantes (=210 anos): 10€
e Ap0s 20 de agosto de 2025:
o Com almocgo: 30€
o Sem almoco: 23€

o Acompanhantes (210 anos): 12€

e Quem quiser, podera ainda adquirir o Jersey comemorativo da 202 Edi¢cao
do Raid Lama Solta sendo adquirido pelos seguintes valores:
o pelo valor de 28€ para os atletas inscritos no XX Raid Lama Solta

o 30€ para quem nao esta inscrito no XX Raid Lama Solta

As inscricboes sao efetuadas através do site www.sportchip.net. Ndo se aceitam

inscricdes ou pagamentos no dia da prova.


http://www.sportchip.net/

5. Validagao das Inscrigoes

As inscri¢gdes so6 serao validadas apds pagamento.

Desisténcias: até 15 de setembro de 2025 e devem ser comunicadas por email

(lamasoltalourical@gmail.com) com identificagdo completa, sendo reembolsado

o valor pago, deduzindo 2€ para encargos administrativos.

ApOs essa data, ndo serao aceites desisténcias ou permutas.

6. Incluido na Inscrigao

Almocgo (se selecionado)

Dorsal

Seguro de Acidentes Pessoais

Lembrancas

Banhos

Lavagem de bicicletas

Abastecimentos liquidos e sdélidos

Jersey comemorativo da 202 Edigdo do Raid Lama Solta (caso tenha sido

selecionada a opg¢ao para compra)

7) Seguro de Acidentes Pessoais:

O seguro de Acidentes Pessoais tera as seguintes coberturas:

Morte ou Invalidez Permanente € 32.186,00

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 5.152,00

Despesas de Funeral € 2.576,00



mailto:lamasoltalourical@gmail.com

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da

responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo
seguro.

Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro para despesas de
tratamento e repatriamento é da total responsabilidade dos participantes, sendo

esta no valor de 60€.

8. Circulagao na Via Publica

Os percursos decorrem em trilhos, caminhos rurais e estradas municipais,
abertos ao transito. E obrigatdrio o cumprimento das regras de transito, com
especial atengcdo nas travessias de vias principais, onde estardo presentes

elementos da GNR ou da organizacao.

9. Abastecimentos
Havera zonas de abastecimento entre os km 15 e 25, e outros pontos de agua
definidos conforme as condigdes climatéricas.

10. Idade Minima

e Mini-Raid (35 km): 215 anos

o Raid (45 km): 217 anos
Participantes menores de 18 anos devem apresentar autorizagcao assinada pelo
encarregado de educagdo, acompanhada de fotocépia do documento de

identificagao.

11. Bicicletas Autorizadas



Sao permitidas bicicletas todo-o-terreno (BTT), bicicletas de Gravel e bicicletas

elétricas (e-Bikes) que cumpram a norma EN 15194:

o Poténcia maxima do motor: 250W

e Assisténcia até 25 km/h

« Motor funciona apenas durante a pedalada

e Desligamento automatico ao atingir 25 km/h ou ao parar de pedalar
Bicicletas que ndo cumpram estas especificagcdes serdo consideradas fora de
regulamentacao e nao poderao participar. A classificagao das e-Bikes sera feita

separadamente.

12. Divulgacao de Tempos

Os tempos serao divulgados no site www.sportchip.net. Todos os participantes

devem usar o dorsal fornecido pela organizagao, visivel na parte dianteira da

bicicleta.

13. Postos de Controlo
Poderao existir postos de controlo ao longo dos percursos, cuja localizagado néo
sera divulgada. Apenas os participantes que passarem por todos os postos teréo

os tempos validados.

14. Dorsais
Cada participante recebera um dorsal numerado, a ser colocado na parte frontal

da bicicleta. Os dorsais incluirdo contactos de emergéncia da organizagao.

15. Prémios
Classificagdes atribuidas apenas aos participantes do Raid (45 km) que

completem todos os postos de controlo.


http://www.sportchip.net/

Escaloes Masculinos e Femininos:

Juniores: 17-18 anos
Sub-23: 19-22 anos
Elites: 23-29 anos
Master 30: 30-39 anos
Master 40: 40-49 anos
Master 50: 50-59 anos

Master 60: 60 anos ou mais

Prémio por classificagdao de equipas

Cada equipa com mais de 4 elementos podera concorrer ao prémio de
classificagdo da equipa que é atribuido pela classificagdo dos primeiros 4
elementos de cada equipa a terminar a prova em bicicletas nao elétricas.

A classificacao sera atribuida pela soma dos tempos dos 4 primeiros elementos

a terminar a prova em bicicleta n&o elétrica.

Prémios Especiais:
« Equipa com maior numero de elementos inscritos

o Participante mais velho a concluir o Raid em bicicleta n&o elétrica

16. Seguranga
« Uso obrigatorio de capacete homologado durante todo o percurso
« Proibida a participacdo com cadeiras para transporte de criancas

e Presenga de ambulancia e viatura de apoio ao longo do percurso



17. Abandono da Prova

Em caso de abandono, o participante deve contactar a organizagéo através dos

numeros fornecidos no dorsal e aguardar instrugoes.

18. Utilizagcao de Imagens
A organizagao reserva-se o direito de utilizar imagens captadas durante o evento

para fins promocionais.

19. Preservagao Ambiental
Solicita-se a todos os participantes que néo deixem lixo no percurso, utilizando
os recipientes apropriados disponiveis nas zonas de abastecimento e na

chegada.
20. Casos Omissos

Qualquer situacdo ndo prevista neste regulamento sera resolvida pela

organizacéao, cuja decisao é soberana.

Secg¢do de BTT da ACRD do Lourigal (Lama Solta)



