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DOWNHILL URBANO CIDADE DE ABRANTES

Esta prova desafia os participantes a descer o mais rapidamente possivel as ruas do
centro histérico de Abrantes, com um percurso de dificuldade elevada. Realiza-se a mais
de uma década, sempre com um excelente enquadramento, proprio da cidade de
Abrantes e elevada adesdo de publico e participantes. Insere-se nas atividades das

Festas de Abrantes.

InscricGes // Informacdes

Serdo seguidos os critérios do Regulamento das Provas Nacionais de DownHill da
Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Inscri¢cBes gratuitas no site da sportchip.net, em formulario criado para o efeito.

Mais informagdes: www.cm-abrantes.pt

Data de abertura de inscri¢des: 1 de junho

Data limite de inscri¢cdes: 9 de junho

Data da Prova: 10 de Junho de 2026.

Prova aberta a atletas com idade > a 15 anos.

Associacdo de Ciclismo de Santarém/Camara Municipal de Abrantes

Horario

13h30/14h30 — Abertura Secretariado

14h30/16h Treinos Livres;

16h30 — 12 Descida;

18h00 — 22 Descida;

19h30 — Entrega de Prémios;

Nota: se o niUmero de participantes for elevado, a organizacdo ponderara a hipdtese

de aumentar o tempo para treinos livres.



Cerca de 1,5Km com partida do Centro Histérico e chegada préximo do rio Tejo.

Critério para atribuicdo de prémios monetdrios:

A organizagdao estabeleceu um limite minimo de participa¢do para a atribuicao de
prémios monetarios. No ano de 2026 o limite é de 40 atletas masculinos e femininos,
ndo acumulaveis.

A atribuicdo de prémios é feita da seguinte forma:

> 40 atletas masculinos — 8 prémios monetadrios;

> 40 atletas femininas — 8 prémios monetdrios;

Sempre que o nimero de participantes masculinos ou femininas seja inferior ao limite
definido, cada prémio corresponde a 5 participantes nesta prova — exemplo: 15
participantes masculinos/femininos, equivale a 3 prémios (12, 22 e 32 classificado a

geral).

A Geral:

19 Prémio: 200€
29 Prémio: 150€
32 Prémio: 120€
42 Prémio: 90€
52 Prémio: 70€
62 Prémio: 50€
72 Prémio: 40€
82 Prémio: 30€

Por Categorias

Masculinos

E-Bikes: 3 primeiros (Troféus)
Sub.17(15/16 anos): 3 primeiros (Troféus)
Sub.19(17/18 anos): 3 primeiros (Troféus)
Sub.23(19/22 anos): 3 primeiros (Troféus)

Elites(217 anos): 3 primeiros (Troféus)



Master 30 (30-39 anos): 3 primeiros (Troféus)
Master 40 (40-49 anos): 3 primeiros (Troféus)
Master 50 (250 anos): 3 primeiros (Troféus)

Open M: 3 primeiros (Troféus)

Femininos

E-Bikes: 3 primeiras (Troféus)

Sub.17 (15/16 anos): 3 primeiras (Troféus)
Elites (217 anos): 3 primeiras (Troféus)
Master 30 (230 anos): 3 primeiras (Troféus)

Open F: 3 primeiras (Troféus)

7. PROTECAO INDIVIDUAL OBRIGATORIA PARA DOWNHILL

Serdo seguidos os critérios do Regulamento das Provas Nacionais de DownHill da

Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

8. SISTEMA DE TRANSPORTE

A organizacdo disponibilizard duas carrinhas de caixa aberta, para transportes das

bicicletas e autocarro para os atletas, do local de chegada para o local de partida.

9. CONTATOS/INFORMACOES

Cidade Desportiva Abrantes
Tel: 241 330 100

desporto@cm-abrantes.pt



mailto:desporto@cm-abrantes.pt

