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Normas Provisorias de Participacao

9.° Downhill Urbano de Constancia
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Nota Justificativa

O chamado Downhill Urbano, ou DHU, é uma variante do Downhill disputada dentro de
cidades/vilas que que sdo privilegiadas derivado do seu relevo acidentado. Assim, os circuitos
combinam obstdculos naturais e artificiais, como rampas, muros e escadarias, parques, etc..

A migracdo do evento em circuitos com pista de terra para o asfalto serviu para divulgar melhor
a modalidade, pois o publico passou a acompanhd-lo mais de perto, interagindo mais com a
prova, o que consequentemente atraiu a atengcdo de mais pilotos e da imprensa mundial.

O Lisboa Downtown, foi o primeiro evento de Downhill realizado em 4rea urbana. Em 2003, o
Brasil tornou-se o segundo pafs a realizar provas oficiais de Downhill Urbano, quando
aconteceu a primeira edi¢do da Descida das Escadas de Santos.

Em 2014, as provas de Downhill Urbano ganharam o primeiro circuito mundial, chamado
de City Downhill World Tour.

Em Constancia, a primeira prova de Downhill Urbano foi realizada em maio de 2008, com a
participacio de aproximadamente 60 atletas e mantém, nos dias de hoje, um percurso similar ao
inicial.

Assim, no uso da competéncia conferida pela alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do anexo a Lei n.°

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacdo, é elaborada a NORMA de Participac¢do no 9.°
Downhill Urbano de Constancia.
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Capitulo I
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Norma habilitante
As presentes normas sido elaboradas ao abrigo e nos termos do disposto no artigo 241.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, e da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do anexo a Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacao.

Artigo 2.°
Objeto e Ambito
As presentes normas visam definir o procedimento de inscricao, obrigagdes e direitos a observar
pelos interessados em participar no 9.° Downhill Urbano de Constancia (DHUC), que tera lugar
no dia 12 de setembro de 2026, em Constancia, fornecendo regras orientadoras e de utilizacdo a
observar pela organizacdo e pelos participantes no decorrer do evento.

Artigo 3.°
Objetivos

Constituem objetivos do 9.° DHUC:
a) Promocdo e divulgacdo da modalidade;
b) Criagdo de hibitos de vida sauddvel mediante a pratica regular de atividade fisica.;
¢) Criagdo e fomento de uma cultura desportiva, na vertente da participacdo, enquanto
atleta e espetador;
d) Potenciacio do edificado e da orografia da vila, na vertente do espetdculo desportivo.

Artigo 4.°
Organizacao

1. A organizagdo do 9.° DHUC € da inteira responsabilidade do Municipio de Constancia com a
colaboracdo da Associacdo de Ciclismo de Santarém e da Montanheximia — Associacdo
Desportiva.

2. E da responsabilidade da organizacio elaborar o programa do 9.° DHUC e proceder a sua
divulgacido pelos meios julgados adequados.

Capitulo II
Artigo 5.°
Inscricao

1. Poderdo participar na prova atletas em representacdo de Clubes, Coletividades, organiza¢oes

populares, empresas e individuais, federados ou ndo federados.

2. As inscrigdes deverdo ser efetuadas online em (a definir) e tem o custo de 15,00 € para

atletas federados e 20,00€ para ndo federados.

3. S6 poderdo participar na prova individuos com idade igual ou inferior a 14 anos (em

referéncia ao ano de nascimento) desde que federados.

4. Nao poderdo participar na prova individuos com idade igual ou inferior a 14 anos (em

referéncia ao ano de nascimento e a categoria OPEN).
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woeiro Prazos de Inscricio e Penalizacoes

1. As inscri¢des deverdo respeitar os prazos e penalizagdes abaixo indicadas:

Valor de Inscricao Prazos
Federados 15,00 € De 24 agosto e 9 de setembro
Niao Federados 20,00€ De 24 agosto e 9 de setembro
Artigo 7.°

Identificacao Individual

1. Todos os atletas deverdo ser portadores do Cartdo de Cidadio, Bilhete de Identidade ou de
outro documento de identificacdo.

2. Todos os atletas deverdo colocar a frente da bicicleta, devidamente acondicionado e visivel,
o dorsal que lhe for entregue pela organizacao.

Artigo 8.°
Programa
Hora Atividade Observacoes
16.00 Treinos Livres*
19.00 Qualificacdo Ordenacdo efetuada pela Ordem de
Inscricdo
20.00 Final Ordenagdo efetuada apds a
Qualificacdo (do pior para o melhor
tempo)
20.45 Entrega de Prémios

* A organizagdo ponderard a hipétese de aumentar o tempo para treinos livres
(antecipando ou atrasando) em fun¢@o do ndimero de participantes inscritos em prova.

Artigo 9°
Classificacoes
1. Sera apurada a classificagdo geral em Masculinos e Femininos.
2. Serdo apuradas classifica¢des individuais por escaldo/categoria.
3. As classificacdes, salvo casos devidamente ponderados, serdo consideradas definitivas

apos a entrega dos respetivos prémios.

Artigo 10.°
Prémios Individuais da Classificacdo Geral Masculina e Feminina

1. Os prémios individuais da Classificacdo Geral Masculina a atribuir s3o os identificados
pelo quadro abaixo (exclusivo para bicicletas ndo elétricas):
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Geral
Classificacao Prémio
1.° 195,00 €
2.° 150,00 €
3.° 105,00 €
4.° 75,00 €
5.° 45,00 €
6.° 30,00 €
7.° 15,00 €

3. Os prémios individuais da Classificagdo Geral Feminina a atribuir sdo os identificados
pelo quadro abaixo (exclusivo para bicicletas ndo elétricas):

Geral
Classificacao Prémio
1.° 65,00 €
2.° 50,00 €
3.° 35,00 €
4.° 25,00 €
5.° 15,00 €
6.° 10,00 €
7.° 5,00 €

Artigo 11.°
Prémios Individuais da Classificacio por Escaldo/Categorias

1. Os prémios individuais a atribuir no 4mbito da Classificacio por Escaldo/Categorias sao
os identificados no quadro abaixo de harmonia com o definido pela Federacdo que
superentende a modalidade e a respetiva Associacao Distrital:

Categorias SUB (Fem. / Masc.)
Class. SUB 13 SUB 15 SUB 17
1.° Produtos locais Produtos locais Produtos locais
2.° Produtos locais Produtos locais Produtos locais
3.° Produtos locais Produtos locais Produtos locais
Categorias Elites e Master
Class. Elites Elites Master | Master Master Master | Master
Fem. Masc. Fem. 30 40 50 60
17/99 anos 17/99 anos > 30 anos 30/39 anos 40/49 anos 50/59 anos > 60 anos
1.° Produtos Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos
locais locais locais locais locais locais locais
2.° Produtos Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos
locais locais locais locais locais locais locais
3.° Produtos Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos | Produtos
locais locais locais locais locais locais locais
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Constancia, Categorias Elétricas
Class. E-MTB E-MTB | E-MTB
Masc. Masc. Fem.
19/39 anos > 40 anos 19/39 anos
1.° Produtos Produtos | Produtos
locais locais locais
2.° Produtos Produtos | Produtos
locais locais locais
3.° Produtos Produtos | Produtos
locais locais locais
OPEN
Class. Open Open OPEN OPEN OPEN E OPEN E
Fem. S17M S23 M Experts Fem. Masc.
15/99 anos 17/99 anos 17/22 anos 23/99 anos 19/99 anos 19/99 anos
1.° Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos
locais locais locais locais locais locais
2.° Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos
locais locais locais locais locais locais
3.° Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos
locais locais locais locais locais locais

2. E obrigatéria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios.

e

Excluindo casos devidamente justificados e que ndo levantem quaisquer didvidas, nio

serdo entregues os prémios correspondentes aos atletas que violem o disposto no

nimero anterior.

4. O direito aos prémios prescreve com o encerramento do 9.° DHUC (coincidente com a
ultima entrega de prémios).

Capitulo IIT
Artigo 12.°

Percurso e Itinerario

1. O percurso tem a distancia de aproximadamente 485 metros, de acordo com a figura
abaixo apresentada.
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2. O itinerario percorrido serd: saida da Igreja Matriz de Constancia, descida a Rua da

Roda, passagem por cima da ponte pedonal sobre a Estrada Nacional 3, Rua Eng.°
Vicente Themudo de Castro, Rua do Pincho, Rua Annes de Oliveira, Rua do Passadico,
Rua Machado Santos, Rua do Arco, Rua dos Ferreiros, Rua Luis de Camdes, Praca
Alexandre Herculano, Avenida das Forcas Armadas e terminando na escadaria junto ao
Largo Heitor da Silveira.

Capitulo IV
Artigo 13.°
Regulamentacao e Seguranca

Serd cumprido o estabelecido pelo Regulamento das Provas Nacionais de Downhill da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

PROTECAO INDIVIDUAL OBRIGATORIA PARA DOWNHILL - Serdo seguidos os
critérios do Regulamento das Provas Nacionais de Downhill da Federacdo Portuguesa
de Ciclismo.

Capitulo V
Artigo 14.°
Transporte

A organizacao disponibilizard carrinhas de caixa aberta, para transportes dos atletas, do
local de chegada para o local de partida.

Disposicoes Finais
Artigo 15.°
Reclamacées
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muNicteIo 1. Eventuais reclamac¢des no que respeita a classifica¢do de uma determinada

categoria/escaldo, deverdo ser apresentadas no periodo de tempo que medeia
entre o andncio da respetiva classificacdo e a consequente entrega de
prémios.

2. Outras reclamacdes deverdo ser efetuadas, no maximo, até ao encerramento
do 9.° DHUC (coincidente com a ultima entrega de prémios).

Artigo 16.°
Seguro
1. Todos os participantes se encontram abrangidos por seguro de acidentes

pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n° 10/2009, de 12 de
janeiro.

Artigo 17.°
Diversos

1. A participagdo no 9.° DHUC implica a aceitagdo das presentes Normas.

Artigo 18.°
Casos Omissos

1. Todos os casos omissos nestas Normas serdo analisados e decididos pela
Organizagdo (Camara Municipal de Constincia), em consondncia com 0S
regulamentos da Federacido Portuguesa de Ciclismo e com o determinado
pelos juizes da Associacdo distrital da modalidade presentes.

Artigo 19.°
Entrada em Vigor

As presentes normas entram em vigor no dia util seguinte a sua aprovacao.
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