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Resultado : 9 1 - A. C. S. Mamede

174 Francisco Reis A. C. S. Mamede MSenior (1) 1 Trail Curto  21.0km 1h31:29

173 Carlos Bárbara A. C. S. Mamede MSenior (3) 3 Trail Curto  21.0km 1h33:40

172 João Tomás A. C. S. Mamede MSenior (5) 5 Trail Curto  21.0km 1h35:55

223 Cláudio Junior A. C. S. Mamede MSenior (18) 27 Trail Curto  21.0km 1h48:56

171 Rodrigo Costa A. C. S. Mamede MSenior (20) 29 Trail Curto  21.0km 1h49:11

170 Rui Gonçalves A. C. S. Mamede M45 (3) 32 Trail Curto  21.0km 1h50:47

166 Paulo Correia A. C. S. Mamede MSenior (23) 48 Trail Curto  21.0km 1h57:33

251 Luís Correia A. C. S. Mamede MSenior (31) 84 Trail Curto  21.0km 2h09:46

169 Joana Gonçalves A. C. S. Mamede FSenior (5) 90 Trail Curto  21.0km 2h13:40

165 Luís Vieira A. C. S. Mamede M45 (16) 96 Trail Curto  21.0km 2h18:08

167 Catarina Rodrigues A. C. S. Mamede FSenior (6) 97 Trail Curto  21.0km 2h18:15

168 Joana Guiomar A. C. S. Mamede FSenior (11) 121 Trail Curto  21.0km 2h31:10

Resultado : 43 2 - Grupo Alegre Unido Bajouca

94 Diogo Viana Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior (9) 10 Trail Curto  21.0km 1h40:02

89 Joel Couto Grupo Alegre Unido Bajouca M40 (1) 12 Trail Curto  21.0km 1h40:27

90 José Gonçalves Grupo Alegre Unido Bajouca M55 (1) 21 Trail Curto  21.0km 1h46:01

87 Francisco Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca M55 (2) 25 Trail Curto  21.0km 1h47:41

232 Jorge Silva Grupo Alegre Unido Bajouca M55 (3) 26 Trail Curto  21.0km 1h48:37

92 Martinho Pedrosa Grupo Alegre Unido Bajouca M55 (4) 33 Trail Curto  21.0km 1h51:13

234 André Crespo Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior (25) 56 Trail Curto  21.0km 2h00:17

85 Pedro Mota Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior (30) 78 Trail Curto  21.0km 2h07:04

233 Virgilio Alberto Grupo Alegre Unido Bajouca M50 (12) 103 Trail Curto  21.0km 2h20:42

88 Sara Alves Grupo Alegre Unido Bajouca FSenior (8) 108 Trail Curto  21.0km 2h24:17

83 Anabela Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca F50 (3) 125 Trail Curto  21.0km 2h32:57

231 Isabel Pereira Grupo Alegre Unido Bajouca F50 (5) 140 Trail Curto  21.0km 2h40:58

91 Marco Reis Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior (38) 142 Trail Curto  21.0km 2h43:25

84 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior Trail Curto  21.0km

86 Fernando Domingues Grupo Alegre Unido Bajouca M40 Trail Curto  21.0km

93 Ricardo Carreira Grupo Alegre Unido Bajouca M40 Trail Curto  21.0km

Resultado : 49 3 - Atletismo Clube da Tocha

101 Tiago Duarte Atletismo Clube da Tocha MSenior (4) 4 Trail Curto  21.0km 1h35:19

100 Bruno Andrade Atletismo Clube da Tocha MSenior (7) 8 Trail Curto  21.0km 1h38:42

123 Eduardo Ferreira Atletismo Clube da Tocha M40 (7) 37 Trail Curto  21.0km 1h53:12

253 Luís Miguel Grou Atletismo Clube da Tocha MSenior (26) 58 Trail Curto  21.0km 2h00:58

Resultado : 77 4 - Vilaventura Trail

6 Cláudio Nóbrega Vilaventura Trail MSenior (10) 11 Trail Curto  21.0km 1h40:21

77 Diogo Simões Vilaventura Trail MSenior (17) 23 Trail Curto  21.0km 1h46:37

76 Luis Cruz Vilaventura Trail M50 (2) 43 Trail Curto  21.0km 1h54:41

4 Joselito Vilaventura Trail M50 (5) 47 Trail Curto  21.0km 1h57:12

74 Bruno Jorge Vilaventura Trail M40 (11) 51 Trail Curto  21.0km 1h59:29

142 Bruno Antunes Vilaventura Trail MSenior (24) 55 Trail Curto  21.0km 2h00:01

246 João Gaspar Vilaventura Trail MSenior (28) 62 Trail Curto  21.0km 2h03:10

80 Mafalda Sousa Vilaventura Trail F45 (1) 81 Trail Curto  21.0km 2h08:17

118 Nuno Carvalho Vilaventura Trail M40 (21) 106 Trail Curto  21.0km 2h23:17
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243 Vânia Patrícia Da Silva Leal Vilaventura Trail FSenior (12) 129 Trail Curto  21.0km 2h34:56

81 Marco Pascoal Vilaventura Trail MSenior (36) 130 Trail Curto  21.0km 2h34:58

5 Ana Carvalho Vilaventura Trail FSenior (13) 138 Trail Curto  21.0km 2h40:49

75 João Lopes Vilaventura Trail MSenior (37) 139 Trail Curto  21.0km 2h40:51

73 Iola Nóbrega Vilaventura Trail F40 (9) 156 Trail Curto  21.0km 2h57:41

78 Vitor Monteiro Vilaventura Trail M55 (9) 157 Trail Curto  21.0km 2h57:42

7 João Carlos Santos Nogueira Vilaventura Trail MSenior (40) 157 Trail Curto  21.0km 2h57:42

Resultado : 184 5 - A. R. Meirinhas

145 Paulo Mendes A. R. Meirinhas M40 (9) 41 Trail Curto  21.0km 1h54:30

116 Gonçalo Mota A. R. Meirinhas MSenior (29) 67 Trail Curto  21.0km 2h04:07

257 Gonçalo Ferreira A. R. Meirinhas M40 (18) 76 Trail Curto  21.0km 2h06:29

162 Vítor Areia A. R. Meirinhas M50 (10) 89 Trail Curto  21.0km 2h13:16

219 Catarina Rodrigues A. R. Meirinhas FSenior (10) 115 Trail Curto  21.0km 2h27:25

Resultado : 185 6 - Serra D´Aire Trail Team

183 Pedro Miguel Vieira Marques Serra D´Aire Trail Team MSenior (19) 28 Trail Curto  21.0km 1h49:09

105 Bruno Dias Serra D´Aire Trail Team M40 (5) 34 Trail Curto  21.0km 1h51:46

70 Carlos Duarte Serra D´Aire Trail Team M50 (16) 123 Trail Curto  21.0km 2h32:48

69 João Nepomuceno Serra D´Aire Trail Team M45 Trail Curto  21.0km

Resultado : 189 7 - G.R.Corredoura

158 Ricardo José Ribeiro Vieira G.R.Corredoura MSenior (27) 59 Trail Curto  21.0km 2h02:11

115 Andreia Pereira G.R.Corredoura FSenior (3) 64 Trail Curto  21.0km 2h03:37

9 Luís De Sousa G.R.Corredoura M45 (11) 66 Trail Curto  21.0km 2h03:54

8 Hugo Marques G.R.Corredoura MSenior (34) 107 Trail Curto  21.0km 2h24:09

127 João Meneses G.R.Corredoura MSenior (39) 148 Trail Curto  21.0km 2h46:39

10 Fabiana Nuno G.R.Corredoura FSenior Trail Curto  21.0km

Resultado : 218 8 - CPR A-do-Barbas

189 Pedro Rodrigues CPR A-do-Barbas M50 (4) 45 Trail Curto  21.0km 1h56:40

191 Nuno Ferreira CPR A-do-Barbas M40 (17) 71 Trail Curto  21.0km 2h05:19

188 Susana Pereira CPR A-do-Barbas F50 (1) 102 Trail Curto  21.0km 2h20:18

Resultado : 238 9 - ACRM Silveirinha Grande Claras

152 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Grande Claras MSenior (15) 20 Trail Curto  21.0km 1h45:39

108 João Sintra ACRM Silveirinha Grande Claras M60 (5) 104 Trail Curto  21.0km 2h20:58

133 Lino Carraco ACRM Silveirinha Grande Claras M50 (13) 114 Trail Curto  21.0km 2h27:20

Resultado : 244 10 - Clube Desportivo de Espite

95 Cátia Santos Clube Desportivo de Espite FSenior (2) 42 Trail Curto  21.0km 1h54:32

121 José Vicente Pereira Marques Clube Desportivo de Espite M45 (15) 93 Trail Curto  21.0km 2h17:07

107 Nádia Sousa Clube Desportivo de Espite FSenior (9) 109 Trail Curto  21.0km 2h24:55

72 Rute Costa Clube Desportivo de Espite F45 (2) 118 Trail Curto  21.0km 2h29:21

111 Annabelle Luis Clube Desportivo de Espite F45 (3) 122 Trail Curto  21.0km 2h31:47

Resultado : 263 11 - CSCRFCHARNECA

212 Álvaro José Vieira Lopes CSCRFCHARNECA M40 (19) 82 Trail Curto  21.0km 2h08:59
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236 Lúcia Lopes Antunes CSCRFCHARNECA F40 (1) 83 Trail Curto  21.0km 2h09:35

209 Luís Fernando Rocha Das Neves CSCRFCHARNECA M60 (4) 98 Trail Curto  21.0km 2h18:59

210 Carlos António Mota Longo Da C CSCRFCHARNECA M50 (14) 117 Trail Curto  21.0km 2h28:23

208 Nuno Miguel Gomes Dos Santos CSCRFCHARNECA M40 (25) 131 Trail Curto  21.0km 2h35:17

211 Arlindo De Jesus Oliveira CSCRFCHARNECA M55 (8) 153 Trail Curto  21.0km 2h56:22

207 Dina Maria Ferreira CSCRFCHARNECA F55 (2) 161 Trail Curto  21.0km 3h21:28

Resultado : 326 12 - GRVilaverdense

125 João Loureiro GRVilaverdense M45 (7) 53 Trail Curto  21.0km 1h59:31

124 Maria João Simões GRVilaverdense F50 (4) 136 Trail Curto  21.0km 2h37:49

534 Américo Grou GRVilaverdense M60 (8) 137 Trail Curto  21.0km 2h40:30

Resultado : 453 13 - Miro Trail

163 Isabel Jesus Miro Trail F40 (6) 149 Trail Curto  21.0km 2h49:06

110 Jacinta Almeida Miro Trail F55 (1) 150 Trail Curto  21.0km 2h51:04

156 Ana Carina Silva Miro Trail F45 (5) 154 Trail Curto  21.0km 2h56:29
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